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IN FORMA Milly Carluc-
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dalle etichette alle scadenze
di Manuela Sasso

MILANO, novembre
are la spesa? Questione di gola, di econo-
mia domestica e di... sicurezza. La pensa
cosi il 71% delle famiglie italiane che, se-
condo unaricerca di Accredia (T'ente nazio-
nale che aceredita, tra l'altro, i laboratori

che svolgono analisi sui cibi) e del Censis, e pre-
occupato di quanto sia sicuro cio che mangia e
si regola di conseguenza: il 70% dei 1.300 in-
tervistati, per dire, sostiene di leggere sem-
pre quanto scritto sulle etichette.

Rispetto a qualche tempo fa, gli italiani sono di-
ventati pitt consapevoli di quel che mangiano: il
40% si informa sulla sicurezza alimentare per-
ché ha sentito spesso parlare di cibi adulterati o
contralfatti. Ma cosa si puo fare per portare in
tavola cibi “sicuri™ Intanto, controllate sempre
l'etichetta con l'elenco degli ingredienti. «Ma &
utile saperla interpretare», mette in guar-
dia Daniela Moi, responsabile del Laborato-
rio Ricerca e Sviluppo di Formec Biffi, 1'a-
zienda leader dei marchi “Gaia™ — il maggior
produttore italiano di salse — e Biffi. «Gli in-

ei sicura

iquello
che mangj?
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IN TAVOLA A ds., =
Anna Oxa, 52, ora a

“Ballando con le
Stelle” (Rai Uno),

mangja solo vegano.
Piti a ds., Filippa La-
gerbdck, 40, molto
attenta a cio che
cucina; sotto,
Gwyneth Paltrow, 41
(a sin.), autrice di
due libri di ricette
“sane”, In basso,
Danieta Moi, respon-
sabile del Laborato-
rio Ricerca e Svilup-
po di Formeg Biffi.

compra cibi col
marchio di qualita

(Dati: Accredia e Censis)

In fondo all’etichetta solitamente vengono

elencati anche gli additivi

gredienti sono indicati in
percentuale e in ordine decre-
scente di quantita. Gli additivi
occupano di solito le ultime posi-
zioni in etichetta». Rispetto a qual-
che anno fa conservanti e coloran-
ti sono suddivisi per categoria e
identificarli e piti semplice. Ricor-
date poi che in etichetta sono indi-
cate anche le sostanze che posso-
no provocare reazioni allergiche:
«Dal 2014», spiega Moi, «dovranno
essere evidenziate con caratteri
grafici diversi rispetto agli altri in-
gredienti».

Altro capitolo, la data di scadenza:
va rispettata il pin possibile per
quanto riguarda cibi freschi. Usa-
te, pero, una certa elasticita: yo-
gurt e uova, per esempio,
POSSONO essere consuma-
ti anche qualche giorno
dopo la scadenza; conser-
ve, biscotti e pasta, fino a
due mesi dopo. Codacons

e Nucleo Antifrode dei Carabi-
nieri (Nac) esortano poi ad ac-
certare il buono stato di confe-
zioni e scatole: fate attenzione
se presentano parti gonfie o
schiacciate. Se, al momento dell’a-
pertura, fuoriescono bollicine o
gas gettate via tutto. Non sottova-
lutate mai l'igiene: pretendete che
chi manipola i cibi non confeziona-
ti indossi i guanti. Per orientarvi
sulla genuinita dei prodotti, poi,
imparate a decifrare il sistema dei
marchi di qualita: il Dop (Denomi-
nazione origine protetta), I'Tgp (In-
dicazione geografica protetta), lo
Stg (Specialita tradizionale garan-
tita) e il Biologico. Altra cosa sono
le certificazioni di qualita che ri-
guardano le aziende. «Noi di For-
mec Biffi», dice la Moi, «lavoriamo
anche con l'estero e le
abbiamo tutte. E per i
marchi Biffi e Gaia ab-
biamo creato una linea
biologica».

Manuela Sasso



